@®
«Q Birkenrain
Ein Zuhause fir sinnerfilltes Leben im Alter

Woche vom 17.08. bis 23.08.26

Montag . . Atelier
Malen mit Lydia Mallaun
17.08.26 alen mit Lydia Mallau 09:30 Uhr
Dienstag Rustgrippli mit Nathalie Boon PWG 2
18.08.26 10:00 Uhr
Dienstag _ Atelier
18.08.26 Gesang & Klang mit Prosper Nebel 14:30 Uhr
Mittwoch . Atelier
19.08.26 Atem und Bewegung mit Maya Maag 15:15 Uhr
Donnerstag _ _ _ Atelier
20.08.26 SpaZIergang mit Amali 09:00 Uhr
Donnerstag  Arte Doku.: «Venedigs Magier der Atelier
20.08.26 Glaskunsty 10:00 Uhr
Freitag o o ) Atelier
21.08.26 Eurythmie mit Christine Fliger 10:00 Uhr
Freitag _ o Atelier/Garten
21.08.26 Senioren-Orchester Zurich 14-30 Uhr
Samstag _
22 08.26 Keine Veranstaltungen
Sonntag

23.08.26 Keine Veranstaltungen




