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% Birkenrain
Ein Zuhause fir sinnerfilltes Leben im Alter

Woche vom 29.06. bis 05.07.26

Montag Malen mit Lydia Mallaun Atelier
29.06.26 09:30 Uhr
Montag Ein bunter Strauss Gedichte Atelier
Felix Wicki liest und rezitiert eine Auswahl seiner Lieblingsge-
29.06.26 dichte und erzahlt davon, was er an ihnen schatzt. 15:00 Uhr
Dienstag o _ PWG 2
30.06.26 Rustgrappli mit Nikolaj Kapusta 10:00 Uhr
Dienstag . Atelier
30.06.26 Gesang & Klang mit Prosper Nebel 14:30 Uhr
Mittwoch _ Atelier
01.07.26 Atem & Bewegung mit Andrea Berthoud  15.15 Uhr
Mittwoch . . _ Atelier
01.07.26 Betrachtung mit Pfrin. Ortin 16:15 Uhr
Donnerstag _ _ . Atelier
02.07.26 Spaziergang mit Amali 09:00 Uhr
Donnerstag  Fussbad im Garten Garten
02.07.26 (nur bei schonem Wetter) ab 14:00 Uhr
Donnerstag o Atelier
02.07.26 Malen mit Brigitta Neukom 15:00 Uhr
Freitag o o ) Atelier
03.07.26 Eurythmie mit Christine Fllger 10:00 Uhr
Samstag _
04.07.26 Keine Veranstaltungen
Sonntag Garten
05.07.26 Sommerfest 11:00 Uhr




