@
«Q Birkenrain
Ein Zuhause fur sinnerfulltes Leben im Alter

Woche vom 08.06. bis 14.06.26

Montag Malen mit Lydia Mallaun Atelier
08.06.26 09:30 Uhr
Montag EO- ein GIS":ICk,!h econdere Glick et d Atelier
rinnern Sie SiCin an pesondere ucksmomenter 1S er
08.06.26 Mensch seines eigenen Gliickes Schmied? Wir tauschen dar- 15:00 Uhr
uber aus und horen Texte zum Thema «Gliick».
Dienstag o . PWG 2
09.06.26 Rustgruppli mit Nikolaj Kapusta 10:00 Uhr
Dienstag _ Atelier
09.06.26 Gesang & Klang mit Prosper Nebel 14:30 Uhr
Mittwoch Atelier
10.06.26 Arte-Doku: Renoir in Love 10:00 Uhr
%'t;g;;h Atem & Bewegung mit anschliessendem ?;ilserUhr
Walzerstiubli Andrea Berthoud 16:15 Uhr
Donnerstag ' _ ' Atelier
11.06.26 SpaZIergang mit Amall 09:00 Uhr
Donnerstag _ . Atelier
11.06.26 Lesezirkel mit Angela Vogt 10:00 Uhr
Freitag o o ) Atelier
12.06.26 Eurythmie mit Christine Flliger 10-00 Uhr
Freitag _ o Atelier
12.06.26 Schlfffahrt an dem Zurisee 13:00 Uhr
Samstag _
13.06.26 Keine Veranstaltungen
Sonntag . o _ Atelier
14.06.26 Literaturclub mit Michael Scheid 15:30 Uhr




